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Abstract: this article examines the nutritional and medicinal properties of the plant
caper bush (Capparis spinosa L.), known by various names in Uzbekistan and
Karakalpakstan. The botanical characteristics of the plant, its distribution in the
natural conditions of Uzbekistan, and its beneficial properties for human health are
described. Special attention is given to the content of vitamins and minerals in the
fruits and leaves of the plant, their impact on the immune system and digestive
processes. Traditional uses of the plant in food and medicine, including methods of
preservation and applications for health improvement, are also mentioned.
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AHHOTANUsI: B CTAaTh€ pPACCMATPHUBAIOTCA THUIIEBbIE U JIEYeOHBIE CBOMCTBA
pactenus kamnepchl komoune (Capparis spinosa L.), u3BectHoro B Y30ekucTane u
Kapakanmakcrane moa pa3auyHbIMA Ha3BaHWSAMHU. ONHCHIBAIOTCS OOTaHWUYECKUE

XApaKTCPUCTUKU PACTCHHUA, €TI0 pPACIPOCTPAHCHUC B IPUPOAHBIX YCIIOBUAX

VY30ekucTaHa U TMoJIe3HbIC CBOMCTBA JJIsi 3710pOBhsl uesioBeka. Ocoboe BHUMaHUE
eJISIeTCSl COAEP’KaHUI0 BUTAMUHOB U MUHEPAJIOB B IUIOJAX U JIUCThSIX PACTEHMS,
HUI0O HAa WMMYHHYIO CHCTEMY U TIPOIIECCHI MHUINEBApeHUs. Takxke
TCS TPAAMIMOHHBIE CIOCOOBI HMCIOJIb30BaHUSl PAcTeHUs B MHILY U
€, B TOM YMCJIE€ METO/IbI KOHCEPBUPOBAHUS M IPUMEHEHUS JJISI YITYUIICHHUSI
COCTOSIHHSI 37I0POBBSI.

KuoueBbie ciioBa: capparis spinosa, MuileBasi LIEHHOCTb, Jie4eOHbIE CBOWCTBA,

BUTAMWHBI, MUHEpaTbl, Y30ekucTaH, KapakanmakcTan, TpaguiinoHHas MEIUITNHA,

KOHCEPBHPOBAHHUE.
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Kirisiw

Gewildin (Capparis spinosa L.) - ésimlik bolip, ol p1
shipakerlik kasibiinde de ken targalgan ham tan alingan. Ozbe
kovul yamasa kovar, garagalpaq tilinde bolsa - gavil dep ataladi. Bul ésimli
tiykarlamip dunyanin 1ss1 regionlarinda targalgan 350 den artiq tarlerdi 6z ishine
algan gewildin shanaragina (Capparaceae) tiyisli. Ozbekstanda bul shanaragtin
tiykarg: wakilleri shol, toébelik ham tawliq aymaglarda, kol argalinda, diywal ham
egin maydanlarinda ésetugin gewildinlar (Capparis spinosa) esaplanadi.

Gewildin - sudraluvchi tarzde o6setugin kop jilliq puta 6simlik. Olar quyashh
jaylard: abzal korediler ham jup bolip jaylastiriliwi yamasa almastiriliwi mamkin
bolgan domalaq japiraglarga iye. Gewildin gulleri ag yamasa sarg'ish-gizil,
aktinomorf, miywesi bolsa - koép uriwl mayda bolip tabiladi. Gewildinning gallew
dawiri may-iyul aylarina tuwri keledi ham miyweler iyul-avgust aylarinda pishadi.

Gewildin da aziq-tilik, de medicina tarawlarinda zarurli éhmiyetke iye. Bul
osimlik tatimhiqglar tayarlaw ushin ken qollaniladi ham insan denesi ushin zarar
bolgan juda kop har quyli vitaminlarni 6z ishine aladi. vitaminlar aktiv elementlar
bolip, metabolizmni tartipke saladi hdm aziq elementlarinin sipalishida zértrli rol
oynaydi. Ozbekstannin ayirim aymagqlarinda gewildinning pisken miyweleri paliz
eginleri retinde tutiniw etiledi. Jas gewildin uriglar1 tuzlangan boliw1 miimkin hdm
har qiyl 1dislarda ashshi tatimliq retinde qollaniliw1 mimkin.

Gewildin awqat as siniriw qiliwdi jagsilaydi ham qan tamirlarin keselliklerden
gorgaw etedi. Paydal1 gasiyetlerine qaramay, gewildinlarni hadden tis tutimw qiliw
as qazanga unamsiz tasir korsetiwi mumkin. Ull tdwip Abu Ali ibn Sino kdplegen
iklerdin aldin aliw ushin 6simlik awqatlarin tutiniwdi usinis etdi ham juzlegen

rdi 6simliklerden, sonday-aq kaperlardan tayarlangan dériler menen

G

glyukozidlar, qumsheker, pektin kislotasi, mineral duzlar ham S vitamini bar.

ildin miywelerinde har qiyli biologiyaliq aktiv elementlar, atap aytqanda

Bunnan tisqari, 6simliktin tabirlerinde kapparidin alkaloidi, guller ham uriwlarda -

rutin, quercetin, saponinlar ham boyawlar bar. Bul komponentler gewildinlarga
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qumbath azigliq ham shipabaxsh ayrigshahqlardi beredi, imm

bekkemleydi hdm metabolizmni jagsilayda.
Solay etip, gewildin ayriqsha gasiyetleri ham qurami seb

medicinada da ken qollanilatugin zartrli 6simlik bolip tabiladi.

Gewildin qasiyetlerin uyreniwdin aktualhgi

ZamanagOy kontekstte gewildin gasiyetlerin uyreniw (Capparis spinosa L.)
bir neshe sebeplerge kore aktual bolip tabiladi. Birinshiden, tdbiyiy ham
ekologiyaliq taza 6simlik Onimlerine qizigiwshiliq artip baratirganligir sebepli,
gewildin paydali gasiyetleri hdm bay ximiyaliq qurami sebepli zararli Gyreniw
ob'ekti esaplanadi. Ekinshi tarep - sozilmali jugpali bolmagan keselliklerdin
kébeyiwi, olardin aldin aliw ham emlew ushin antioksidantlar hdm vitaminlar styaqli
biologiyaliq aktiv gewildin elementlarinan paydalaniw mamkin.

Zamanag0y izertlewler gewildinlarning dastiriy medicinaliq qollaniliwin
tastiyiqlaydr ham olardin insan denesine tasirinin jana tareplerin aship beredi, bul

temani keyingi teren izertlewler ushin aktual etedi.

Izertlew temasinin hazirgi jagdayi

Bul izertlew teoriyaliq bolip, gewildin, olardimn ximiyalig qurami ham
biologiyaliq aktiv elementlar hagqindagi ameldegi bilimlerdi 6z ishine aladu.
Izertlewdin tiykargr maqseti - gewildinlarning paydali gasiyetleri tuwrisindagi
magliwmatlardi olardin insan salamatligina tasiri kdzqarasinan sistemalastiriw ham

analiz qiliw bolip tabiladi. Gewildin tekgana pisiriwda, balki xaliq shipakerlik

kasibiinde de qollaniliwin esapqa algan halda, izertlew olardin potencial medicinaliq
iliw1 ham O6simlikke tiykarlangan jana dari-darmanlardi islep shigiw
iliklerin da bahalaydi.

mlik medicinasinin hazirgi tendentsiyalar1 ham tabiyiy énimlerge bolgan
quzigiwshiliqgtt esapga algan halda, bul izertlewde gewildinlarni tyreniw olar
haqqindag: bilimlerimizdi keneytiw ham olardi medicina hdm saw awqatlaniwda

gollaw ushin jana mamkinshilikler jaratiw perspektivasina iye.

Adebiy sholiw
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Gewil (Capparis spinosa L.) - (6zbekshe at1 - kovul - kav
Gewil dep juritiledi), Gewil tarizliler (Capparaceae) tugimi
tugimlastin 350 den artiq tari jer juzinin jilli jerli aymaql
Ozbekistanda tuqimlastin tiykargi topar: Gewil (capparis) esaplanadi. Onin
Gewil (Capparis spinosa) dep atalatugin tari chol, adir ham taw zonalarinda, koller
jagasinda, diywallarda, egisliklerde d6sedi [1].

Keybir zerttewlerge kore, tikenli Gewil (Capparis spinosa) 6simdiginin emdik
qasiyetleri bar ekanligi aniqtalgan. Bul 6simdiqtin tamirlari, japyraqlart ham gulleri
darumenlerge ham antioksidantlarga bay. Tradicional medisinada gewil 6simdigi
infekciyalarga, auruli jaralar§a ham tiibekterge qarst1 pdydalaniladi.
Qaraqalpagstanliglardin  asirese soltuwastiq aymagqlarinda, bu o6simdiq ken
gollaniladi. Gelejekte bul 6simdiqten jangi dari-darmektik quraldar jasaw ushin
genetikaliqg ham biologiyaliq zerttewlerge nazar audariw kerek.

Sonimen birge, gewil jerdin tozuwina garsi kuariste paydalaniladi, 0ytkeni 6nin
tamur juyesi topiraqt1 bekitip, eroziyadan saqlaydi. Osken orninda topiraqtii qinarin
saqtap qaladi ham shyldam jerlerde 6sip, klimatliq shartlar§a tez beyimdeledi.
Bunday qasiyetleri arqali gewil agronomiada da mani zor 6simdiq bolup tabiladi.

Keleshekte, gewildin eksporti men importi ushin ekonomikaliq mani de artiwi
mumkin. Qaraqalpagstannin qurgan jerlerinde os1 6simdiqtin jerli haligga tiimdi
bolsa, sharwasiliqta 6te kop paydasi bar. Sol ushin gewildi zerttewdi jalgastirip, 6nin
paydali qasiyetlerin tag1 da kenirek igeru kerek.

Gewil kop jilli puta 6simlik bolip, jer bawirlap 6sedi. Ol jaqtiliqti jags1 koredi,
quyashli jerlerde 6sedi [2]. Bul 6simliktin japiraqlart domalaq izbe-iz yamasa
a-qarsi jaylasqan, apiwayi, ayirim tarlerinde quramali. Gulleri aq yamasa
z1l renli, aktinomorf. Miywesi kop tuqimli jemisli miywe [1]. Gewil may-

mda gulleydi, miywesi iyul avgust aylarinda pisedi (suwret 1).
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1 sawret. Gewildin sirtq1 korinisi hdm miywest
A-gtllep turgan gewil, B-miywesinin pisiw basqishlari

Gewl oOsimligi ulken dhmiyetke iye bolip, ol jud4d paydali 6simliklerden
sanaladi. Azig-awqat sipatinda da ham darilik retinde de gollaniladi. Bul 6simlik
kobinese tatimliq tayarlaw ushin osiriledi [6]. Gewldin quraminda insan
organizmine kerekli bolgan har turli vitaminler koplep ushrasadi.

Vitaminler aktiv zatlar, olar organizmde zat almasiwin basqarip turiwda,
sonin menen birge qabil qilingan aziqliq zatlardi ansat ham tez sinirwinde ahmiyetli
r6l oynaydi [4].

Respublikamizdin kopshilik rayonlarinda pisip jetilgen gewil miywelerin
paliz eginleri s1yaqli koplep gabil etiledi. Onin gumsha ham miywelerin endi kogerip
shiggan putaqlarin duzlap, tatimliq retinde isletiliwi mimkin. Duzlangan gewil
gumshalarin otkir tatimliq retinde tarli tagamlarga paydalaniw mamkin [3].

Gewil organizmnin as pisiriw protsessin jagsilaw menen birge qan

tamirlarinin awiriwlarinan saqglaydi.

Gewildin insan organizmine tasiri haqqinda pikirler turlishe. Olar qadim
manlardan hazirgi kiange shekem medicinada tarli keselliklerge dawa retinde
gin bolsada, qadimgi tawipler gewildi ko'p qabil etilse, asqazanga zaxarli
aytip otken.

Ali ibn Sino hér tarl kesellikler menen kesellenbew ushin kobirek paliz
am tarli osimlik Onimleri qabil qiliwdi aytip 6tken hadm jazlegen

erdi 6simliklerden tayarlangan dariler menen dawalagan edi [5].
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Gewildin miywesinin quraminda glyukozid, 12% qant zati, p
ashshi zatlar, mineral duzlar jane kop mugdarda 56% C vitami
tuquminda bolsa 36% may boladi. Onin tamirinda bolsa kapparidi

Miywelerinde efir mayi, monosaxaridler, disaxaridler, gemitsellyulo
shiyki maydi beretugin glyukozid bar. Guller ham uriglarda rutin, quercetin, vitamin
C, saponinlar ham boyawlar tabilgan. Tuximlar quritiiw mumkin bolgan yarim
quritilgan mayli, may ham organikaliq kislotalarga bay (K.Z. Zakirov ham basqalar,
1936 ; K. Z. Zakirov, R. Xudaybergenov, 1972) [2].

Adam organizmine C vitamini jetispese karbon suwlardin tarqaliwi ham as
siniriliwi jamanlasadi, ol jagdayda cinga keselligi baslanadi. R vitamini mayda gan

tamirlardin diywallarin bekkemleydi ham qalqan tarizli bezdin iskerligin jagsilaydi.

Juwmaq

Gewildin (Capparis spinosa L.) 1ss1 aymagqlarda, atap aytganda,
Qaraqalpagstan ham Ozbekstannin basqa aymaglarinda ken tarqalgan zarurli
osimlik. Olar vitaminlar, minerallar ham biologiyaliq aktiv birikpeler bar ekenligi
sebepli aziqliq ham darivor gasiyetleri ushin gadrlanadi. Gewildin awqat as siniriw
qiliwdi jagsilaw, gan tamirlarin qorgaw ham 1dislarga qosimsha retinde, asirese shor
formada qollaniladi. Gewildinlarni hadden tis tutimiw qiliw as gazan -ishek traktinin
sawligina unamsiz tdsir korsetiwi mumkinligin esapqa aliw kerek. Olardin
qasiyetlerin Gtyreniw ham uyreniwdi dawam ettiriw olardan paydalaniw boyinsha

ameliy usinislardi jane de jetilistiriwge alip keliwi mamkin.
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