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Abstract: Lycium ruthenicum Murray is an important medicinal plant of the 

Solanaceae family. L. ruthenicum is endemic to Central Asia and spreads from China 

to Afghanistan, Kazakhstan, Kyrgyzstan, Mongolia, Pakistan, Russia, Tajikistan, 

Turkmenistan, Uzbekistan, Tibet and India. In India L. 

Ruthenicum обычно растет на каракорумах (русские овчарки, богатые 

мехом) на пастбищах на высоте около 3700 метров над уровнем моря. В Транс-

Гималайском Ладакхе (гора Китая, параллельная основным Гималаям), он 

обычно встречается в песчаных почвах Хундер и Дискит, районах долины 

Нубра, на высоте около 3100 метров над уровнем моря. Он устойчив к засухе 

и часто растет на солончаково-щелочных почвах или в песчаной пустыне [1]. 

Описание: Высота вида составляет 1,8 см (0,71 дюйма), 20–50 см (7,9–

19,7 дюйма), 20–150 см (7,9–59,1 дюйма) или 180 см (71 дюйм). Листья имеют 

размер 5–30 миллиметров (0,20–1,18 дюйма), 0,6–2,5 см (0,24–0,98 дюйма) или 

6–25 мм (0,24–0,98 дюйма) на 1–1,5 мм (0,039–0,059 дюйма). У него 2-4 

чашелистика, каждый из которых имеет форму колокола и длину 3-4 

миллиметра (0,12-0,16 дюйма). Цветоножки имеют длину 5–10 миллиметров 

(0,20–0,39 дюйма) или могут достигать длины чашелистиков. Чашечки 

составляет 2,5-3,5 мм (0.098-0.138 дюйма) длиной, но может быть и 

companulate превышает 4-5 миллиметров (0.16-0.20 дюйма). Трубка венчика 5-

7 миллиметров (0,20-0,28 дюйма) в длину, с тычинками 5-8 миллиметров (0,20-

0,31 дюйма) длинных ягод (которые иногда могут вырасти до 9 миллиметров 

(0,35 дюйма)), которые также широкие и шаровидные. Фрукты " семена 

коричневые цветных и 1,5-2 мм (0.059-0.079 дюйма) длиной. Время цветения 

с июня по август, но иногда может цвести и в мае. Созревают плоды с августа 

по октябрь [2]. 
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Растения очень устойчивы к засухе и имеют обширную корневую 

систему. Их можно сажать для стабилизации насыпей и на песчаных почвах. 

Растениям требуется хорошо дренированная почва среднего качества для 

лучшего цветения и плодоношения, а также для выживания на бедных 

засоленных почвах и в солнечном месте. 

L. ruthenicum может размножаться семенами, черенками, делящимися 

гранулами и катаболами. Для лучшей и быстрой вегетации семена высевают в 

теплице ранней весной, а саженцы пересаживают в отдельные горшки и 

выращивают в теплице в течение первой зимы. Они высаживаются в поле в 

конце весны или в начале лета. Чтобы стимулировать кустарниковую 

растительность, мы зажимаем кончики побегов молодого растения. Он также 

может быть воспроизведен с побегами полувозревшей или зрелой древесины 

высотой 5-10 см в холодной рамке для достижения высокой скорости 

размножения. Они легко размножаются путем деления ответвлений и посадки 

их на постоянные позиции в конце зимы [2]. 

 

Рисунок 1: А) общий вид Lycium ruthenicum и Б) плоды 

Удивительно знать, что один только Китай производит более пяти 

миллионов килограммов сухофруктов Lycium в год, и большинство из них 

предназначено для домашнего использования. Они также собирают свежие 

фрукты и измельчают их для своего сока, который хранится в 

концентрированном виде для производства различных напитков. 

Спелые плоды едят сырыми или вареными. Только полностью 

созревшие фрукты должны быть съедены. 
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У людей спелые плоды традиционно использовались для лечения 

болезней сердца, нарушения менструального цикла и менопаузы. Фрукты 

можно сразу же использовать для приготовления настоя, просто погрузив их в 

теплую воду на несколько минут. 

Плоды богаты каротиноидами, белками, полисахаридами, 

аминокислотами, витаминами В1, В2, витамином С, минералами, 

микроэлементами, такими как железо, цинк и селен, щелочными и бета-

минералами. Используется для лечения диабета, анемии, проблем со зрением, 

импотенции, заболеваний легких, он может улучшить функции печени и почек 

и укрепить иммунную систему для предотвращения рака и СПИДа [3.4]. 

Это менее известное, но ценное лекарственное растение имеет 

первостепенное значение. Идентификация его новых биоактивных 

ингредиентов имеет важное значение для приготовления растительных 

препаратов из этого растения. 
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