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Annotation: The flora of Karakalpakstan is very rich, including medicinal
plants as well as poisonous plants. One such plant is Ephedra Distachia. It is a very
useful plant. This article provides information about the general description, useful
properties, distribution, and toxic organs of the Ephedra plant.
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Kirisiw: Hazirgi waqitta tabiyatti qorgaw maselesine mamleketimiz
tarepinen ayirigsha itibar qaratilmaqta. Qaragalpagstan Respublikas: Jogar: kenesi
Prezidiumi Osimlikler dunyasin qorgaw haqqinda nizam gabil etti. Bul nizam
Respublikamizdin tabiyiy sharayatimizda ésetugin 6simliklerdi qorgawda, olardin
biologiyaliq kop turliligin saqlawga, olardan paydalaniwdi tartiplestiriwge
garatilgan. Tagida Aral tenizi problemas: keskin problemalardimn biri bolip
galmagta. Araldin suw maydani kop qisqardi. Bul 6zgerisler Aral basseyni tabiygiy
komplekslerinin basqada ameliy jaqtan baygaldi, asirese bul tabiyiy halda 6siwshi
osimlikler dunyasimn 6zgeriwine tasir etti. Qaraqalpagstannin 6simlikler diinyasin
qorgaw tabiyatti qorgaw tarmaqlarin (zapovednikler, zakaznikler ham basqalar)
duziw jumislarin, sonday-aq siyrek ushirasatugin dsimliklerdin ayirim turlerin
saglaw ilajlarin ham formalarinih mumkinshilikleri tuwrali hazirshe bir pikir jog.
Albette 6simliklerdin ayirim tarlerin onin jasaw orninan bélip alip qorgaw qiyin.

Har bir tur belgili bir 6simlikler birlespesinin quramina Kiredi. Solay etip, bir tardi
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gorgaw ushin onin 6sip tirgan orn1 menen birlikte birlespedegi barliq ésimliklerdi
gosip qorgaw kerek boladi.

Ayirm tiarlerdi qorgaw zarGrli putin bir kompleksti bir neshe yamasa
koplegen siyrek ushirasatugin bahali ham jogalip baratirgan tarler ushin pana
xizmetin atqaratugin o6simlikler birlespesinin maydanlarin qorgaw zarurligine alip
keledi. Téabiyat esteliklerinen basqa, bunday oOsimlikler kobirek jasaytugin
hérakterli orinlardi gorgawga bolatugin kishkene maydanlar duziw kerek boladi.
Birag bir narse aniq olda bolsa tabiyiy halda 6siwshi 6simliklerdin genofondin
saglaw botanika bagina ham zapovedniklerge egip madiynelestiriw, olardin Gstinen
qatan gadagalaw jargiziw, olardin joq bolip ketpewi ushin mimkinshilik tuwdiradi.
Sebebi, bul jerlerde olardi egislikke engiziwdin ilimiy tiykarlarin islep shigiw
ushin siyrek ushirasatugin ham joq bolip baratirgan, biraq xojaliq jagtan bahal
6simliklerdin biologiyasi, ekologiyas: har tarepleme uyrenildi.

Qizilsha o6simligi qirlq buwinlar tuqimlasina (Ephedraceae), efedra
(Ephedra) turkumina kiriwshi mangi jasil 6simlik bolip esaplanadi. Biyikligi 20 sm
ge shekem (tuwis1 1-1,8 m) bolgan japiraqgsiz eki uyli kserofit putalar 6simlik bolip
esaplanadi. Erkek masaqlar1 gabirshaq tarizli japiraqlardin qininda az sanda boladi,
urgashilar1 — irilew, «bir gulli». «Miywesi» (tuqumdi qorshagan jemisshe siyaqli) -
etli, suwl, domalaglaw, kobinshe qizil. Onmin bélimlerinen 0,6-3% alkaloidlar
jiyindisina iye. Olardin 90% in efedrin quraydi. Efedrin gidroxlorid tabletka
torinde (0,025 gr) dem jetispewshiligi hdm giperteniya keselliklerinde qollaniladi.

Sporalar jetiliw dawiri bahdrde hdm jazdih basinda, «miywesi» jazdin
aqirinda pisip jetiledi.

Tarqahiwi: Tiykarman Orta Aziyada - E.distachia L., Kavkazda -
E.ecuisetina Bge., Sibirde - E.monosperma C.A.Meu, Kavkazda - E.procera Fisch.
et Mey. Shollerde, dalanliqlarda, yarim shoéllerde ham tawlardin témengi

bolimlerinde 6sip rawajlanadi.
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Zaharli organalari: Jer usti olimi («shopleri»), erkek osimlikler
sporalawdan aldin ham keyingi dawirlerde juta zaharli, urgashilart -
«miywex»lewge shekem artip baradi.

Ximiyahg qurami ham toksik tasirinin mexanizmi. Jasil pagallarinda

efidrin ham psevdoefedrin (kenisliktegi izomerleri) alkaloidlar1 toplanadi.

H H OH H
s lC-(|3-CH3 = (|3-|(3-CH3
b N-cns b - cns
Efedrin Psevdoefedrin

Efedrin o - hdm P - adrenoretseptorlardi stimullaydi, sonin menen birge
simpatikaliq nerv ushlarman noradrenalinmin shigip ketiwin kusheytedi. Efedrin
tasirinde arterialiq basim (AB) koteriledi, jurek iskerligi kusheyip ketedi. Efedrin
ONS qozdiradi, tinishsizlig, gadwip tuygisin, uyqisizliq, tremordi~ toksik dozalarda
- tartip qaliwlar, qoyanshiqlardi shaqiradi.

Zaharleniw: Tiykarg belgileri — qusiw, kushli terlew, anuriya, teri
qishimalar1, uyqisizlig, uliwma nervlik qoziwshanliq, AB artiwi, dem aliwdin
buziliwlari. Birinshi jardem. Asqazandi 2 F natri gidrokarbonatindagi aktivlengen

kémir eritpesi menen, yamasa 0.1 F kaliy permanganati eritpesi menen tazalaw.
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Praktikadagr ahmiyeti. Qizilsha xaliq xojaliginda ulken &dhmiyetke iye.
Tiykarinan E.equisetina, E.intermedia ath tirlerinen medicinada jurek kesellikleri
ham astmaga qars1 dari tayarlanadi.

Qizilshan1 tek qisqga muddette paydalaniw kerek. Sebebi qizilshani1 uzaq
muddet paydalaniw nashebentlikke alip keliwi miimkin. Qizilshan1 awgatlanbastan
aldin, awqatlanip atirganda paydalamiw kerek.

Dérilik (adrinomimetrik), otlawlardi pataslawshi (qar astnda jeliniwi
sebebinen, geyde haywanlardin massaliq zéharleniwine alip keledi), suttin
zéharleniwi, miywesinen paldin damine qusagan varene tayarlanadi.

CONCLUSION

According to the scientific research results of the scientists of the Republic
of Karakalpakstan, there are a lot of useful plants in our Republic. One group of
these useful plants is poisonous plants. Despite the fact that we have a certain
amount of poisonous but useful plants, we need to develop measures for their
correct and rational use.

Ephedra distachia, which is a medicinal and poisonous plant, is one of the
most useful plants. We should use this plant wisely and increase the number of
plantations.
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