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Annotation. This scientific article extensively analyzes the theoretical and
methodological foundations and practical aspects of organizing physical education
lessons in general education schools based on modern pedagogical technologies.
Through the introduction of innovative approaches into the educational process, the
issues of physical development of students, a conscious attitude to a healthy lifestyle,
and the formation of independent activity skills were studied. The article also
scientifically substantiates the influence of interactive methods, game technologies, a
differentiated approach, and information and communication technologies on the
effectiveness of physical education lessons.
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Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqolada umumta’lim maktablarida jismoniy
arbiya darslarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etishning
y-metodologik asoslari va amaliy jihatlari keng tahlil etilgan. Ta’lim jarayoniga
n yondashuvlarni joriy etish orqali o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi,
turmush tarziga ongli munosabati va mustaqil faoliyat ko‘nikmalarini
shakllantirish masalalari o‘rganilgan. Shuningdek, maqolada interfaol metodlar, o‘yin
texnologiyalari, differensial yondashuv va axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining jismoniy tarbiya darslari samaradorligiga ta’siri ilmiy asosda

5 yoritilgan.
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Kalit so‘zlar. Jismoniy tarbiya, pedagogik texnologiya, i
interfaol metod, differensial yondashuv, sog‘lom turmush t
samaradorligi, metodika.

Annomayus. B n1aHHON HAydYHOM CTaTh€ IIMPOKO MPOAHAIU3UD
TCOPETUKO-MCTOAOJIOTHUICCKUEC OCHOBBI M IMPAKTHYCCKHEC ACIICKThI OpraHu3alin
YPOKOB (pu3WYecKol KyJbTYphl B O0OIICOOpa30BATENBHBIX INMKOJAX HA OCHOBE
COBPEMCHHBIX II€AAarOrm4€CKux TEXHOJIOTHH. I/IBYIICHBI BOITPOCEI (I)I/IBI/I‘ICCKOFO
pa3BUTHA YYaIUXCS, OCO3HAHHOTO OTHOILICHHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y >KHU3HH U
(bOpMI/IpOBaHI/IH HaBBIKOB CaMOCTOSITEIIbHON ACATCIbHOCTU IIYTEM BHCIAPCHUS
HWHHOBAIIMOHHBIX IIOAXOIO0OB B 06p330BaTeHLHBIﬁ IIponccc. Takxxe B crarhbe Ha
H&y‘—IHOﬁ OCHOBC OCBCINACTCA BJIHMAHHUC HWHTCPAKTUBHBIX MCTOJO0B, HI'POBLIX
TEXHOJIOTUH, i GepeHInpoBaHHOTO rnoaxona 51 MH(}OPMAIMOHHO-
KOMMYHHKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUM Ha 3(1)(1)GKTI/IBHOCTB YPOKOB (1)I/I3I/IIICCKOI71
KyJIbTYpBHI.

Knroueevie cnosa. @uzuueckoe eocnumarnue, neoazo2uveckue mexHoJlocuu,
UHHOBAYUOHHOE 00paA308anuUe, UHMEPAKMUBHBLL Memoo, Ou@@epeHyuposanmbiil
n00x00, 300posulil 0opas scuznu, UKT, aghghexmusnocms obpazosanus, memoouxa.
KIRISH

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi globallashuv davrida jahon ta’lim tizimida
yuz berayotgan tub o°zgarishlar milliy ta’lim tizimiga ham o°z ta’sirini ko‘rsatmoqda
hamda ta’lim tizimiga go‘yilayotgan talablar tubdan o‘zgarib bormogda. Zamonaviy
jamiyatda ragobatbardosh, sog‘lom va har tomonlama rivojlangan shaxsni tarbiyalash
ta’limning asosiy magsadiga aylangan. Shu nugtai nazardan jismoniy tarbiya fanining
egiyosdir. Aynigsa, jismoniy tarbiya fanini o‘gitishda zamonaviy pedagogik
yalarni go‘llash dolzarb masalaga aylangan[1.2.]. Chunki jismoniy tarbiya
‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini, balki ularning sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishda ham muhim o‘rin tutadi. An’anaviy o‘qitish usullari ko‘p
hollarda o‘quvchilarning faolligini to‘liq ta’minlay olmaydi. Shu sababli interfaol,
innovatsion va texnologik yondashuvlarga asoslangan ta’limni tashkil etish zarurati

yuzaga kelmoqda[2,3.].
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Jismoniy tarbiya darslari orgali o‘quvchilarda nafagat jismoni
tezlik, chidamlilik), balki ijtimoiy va psixologik fazilatlar ham
an’anaviy o‘qitish usullari ko‘pincha o‘quvchilarning individ
hisobga olmaydi, ularning faolligini to‘liq ta’minlamaydi[4,5.].

Shu sababli zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish zarurati yuzaga
kelmogda. Bugungi kunda yosh avlod salomatligini mustahkamlash davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Statistik ma’lumotlar
o‘quvchilar orasida kamharakatlilik (gipodinamiya) muammosi ortib borayotganini
ko‘rsatmoqda[3,4.].

Bu esa quyidagi muammolarni yuzaga keltirmoqda:
« jismoniy rivojlanishning sustlashuvi
« sog‘liq bilan bog‘liqg muammolar
. darsga qgizigishning pasayishi

Mazkur muammolarni hal etishda jismoniy tarbiya darslarini zamonaviy
pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi[6,7.].
Jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash, ularning
qgizigishini oshirish hamda jismoniy tayyorgarligini yaxshilash bugungi kunning eng
muhim vazifalaridan biridir. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar aynan shu
magsadga xizmat qgiladi.

Shu nugtai nazardan:
« o°‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish
« darslarni gizigarli va samarali tashkil etish
« sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish
b masala hisoblanadi.
Pedagogik texnologiyalarning nazariy asoslari

agogik texnologiya — bu o‘qitishning samarali usullari, vositalari va
ajmuasidir. Jismoniy tarbiya darslarida bu texnologiyalar quyidagilarni o‘z
ichiga oladi:

« Interfaol metodlar

e 0°yin texnologiyalari

» sog‘lomlashtiruvchi texnologiyalar
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« axborot-kommunikatsiya texnologi

Pedagogik texnologiya tushunchasi XX asrning Ikkin
qo‘llanila boshlandi. U ta’lim jarayonini tizimli, maqsadga y
tashkil etishni nazarda tutadi.

Pedagogik texnologiyaning asosiy xususiyatlari:

tizimlilik

takrorlanuvchanlik

natijaga yo‘naltirilganlik

boshgaruvchanlik

Jismoniy tarbiya fanida pedagogik texnologiyalar quyidagi vazifalarni
bajaradi:
« 0°‘quv jarayonini samarali tashkil etish
« o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash

« natijalarni baholashni takomillashtirish

Jismoniy tarbiya darslarida interfaol metodlarning ilmiy asoslari

Interfaol metodlar konstruktivistik ta’lim nazariyasiga asoslanadi. Ushbu
nazariyaga ko‘ra, bilim o‘quvchi tomonidan faol ravishda o‘zlashtiriladi.
Interfaol metodlarning asosiy tamoyillari:
o hamkorlik

. mulogot

« faol ishtirok

refleksiya

o‘llanilishi:

salan, “kichik guruhlarda ishlash” metodida o‘quvchilar birgalikda
bajaradi, bir-birini baholaydi va xatolarni tahlil giladi. Bu esa:

zaro o‘rganishni kuchaytiradi

. ij;cimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi

Nazariy-metodologik tahlil - Zamonaviy pedagogika fanida ta’lim jarayonini

exnologiyalashtirish masalasi ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida garalmoqda.
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Aynigsa, jismoniy tarbiya fanini o‘qitishda pedagogi

masalasi o‘ziga xos murakkablik va ko‘p qirrali yondashuvni
ushbu fan nafaqat nazariy bilim berish, balki o‘quvchilarning
faoliyatini tashkil etishga garatilgan.

Pedagogik texnologiyalarni jismoniy tarbiya darslariga joriy etish, avvalo,
o‘quv jarayonining strukturaviy komponentlarini qayta ko‘rib chiqishni talab etadi.
An’anaviy dars tizimida o‘qituvchi yetakchi subyekt sifatida faoliyat yuritsa,
zamonaviy yondashuvda o‘quvchi markaziy o‘ringa chigadi. Bu esa ta’lim jarayonini
demokratlashtirish va individuallashtirish imkonini beradi.

Shu nugtai nazardan, pedagogik texnologiyalar quyidagi metodologik
tamoyillarga asoslanadi:

. tizimli yondashuv

« faoliyatga yo‘naltirilganlik
« shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
 natijaviylik va monitoring

Mazkur tamoyillar jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishda o‘ziga xos
didaktik modelni shakllantiradi.

Interfaol metodlarning didaktik imkoniyatlari

Interfaol metodlar zamonaviy ta’limning ajralmas qismi bo‘lib, ular
o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirishga xizmat qiladi. Jismoniy tarbiya
darslarida interfaol metodlardan foydalanish o‘ziga xos xususiyatga ega bo‘lib, bunda

nafaqat aqliy, balki jismoniy faollik ham uyg‘un holda rivojlanadi.

Interfaol metodlar qo‘llanilganda o‘quvchilar:

mustaqil qaror qabul qilishni o‘rganadi

ammoli vaziyatlarda to‘g‘ri yo‘l topadi

oada ishlash ko‘nikmalarini egallaydi

salan, kichik guruhlarda tashkil etilgan estafeta mashg‘ulotlari
o‘quvchilarning nafagat jismoniy sifatlarini, balki ijtimoiy kompetensiyalarini ham

_ rivojlantiradi. Bunday metodlar orqgali dars jarayonida sog‘lom raqobat mubhiti

shakllanadi.

169



https://scopusacademia.org/

JMEA Journal of Modern Educational Achieveme
Volume 3, 2026

0‘yin_texnologiyalarining pedagogik samaradorligi.

jJismoniy tarbiya darslarining eng samarali vositalaridan biri
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘yin orqali tashkil etilgan faoli
motivatsiyasini sezilarli darajada oshiradi.
O‘yin texnologiyalarining asosiy afzalliklari quyidagilardan iborat:
o o‘quvchilarda ijobiy emotsional holatni yuzaga keltiradi
« mashg‘ulotlarga qiziqishni kuchaytiradi
« Jismoniy yuklamani sezilmas tarzda oshiradi
Interfaol metodlar konstruktivistik pedagogikaga asoslanadi. Bu yondashuvga
ko‘ra, o‘quvchi bilimni tayyor holda emas, balki faol ishtirok orqali egallaydi.
Asosiy metodlar:
« guruhli ish
. muammoli vaziyat
« bahs-munozara
. musobaga metodlari
IImiy ahamiyati:
Interfaol metodlar:
o refleksiyani rivojlantiradi
. tanqidiy fikrlashni shakllantiradi
« o‘rganish samaradorligini oshiradi
Bundan tashqari, o‘yin jarayonida o‘quvchilar o‘zaro muloqotga kirishadi, bu
esa ularning kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantiradi. Aynigsa, jamoaviy
o‘yinlar ijtimoiylashuv jarayonida muhim rol o‘ynaydi.

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining integratsiyasi
borot-kommunikatsiya texnologiyalarining jismoniy tarbiya darslariga
asi zamonaviy ta’limning muhim yo‘nalishlaridan biridir. AKT vositalari
a o‘quvchilarga murakkab harakatlarni vizual tarzda tushuntirish imkoniyati
yaratiladi.

Masalan, videoanaliz texnologiyasi orqali o‘quvchilarning harakatlari yozib
~ olinib, keyinchalik tahlil gilinadi. Bu esa:

xatolarni aniglash
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« texnikani takomillashtirish
¢ 0°z-0‘zini nazorat qilish
imkonini beradi.
Shuningdek, mobil ilovalar va fitnes dasturlari orqgali o‘quve
faolligini monitoring qilish mumkin. Bu esa ta’lim jarayonini individuallashtiri
xizmat giladi.

Differensial yondashuvning ilmiy asoslari

Jismoniy tarbiya darslarida differensial yondashuvni qo‘llash zaruriyati
o‘quvchilarning individual farqlari bilan izohlanadi. Har bir o‘quvchining jismoniy
tayyorgarlik darajasi, sog‘ligi va qobiliyati turlicha bo‘lganligi sababli yagona
yondashuv samarali bo‘la olmaydi.

Differensial yondashuv quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshiriladi:

« Yyuklamani individual moslashtirish
. mashglarni darajalarga ajratish
« guruhlash asosida ishlash
Bu yondashuv natijasida:
o o‘quvchilar ortigcha zo‘rigmaydi
« samaradorlik oshadi
« har bir o°‘quvchining rivojlanishi ta’minlanadi

Innovatsion yondashuvlarning amaliy ahamiyati. Zamonaviy ta’limda

innovatsion yondashuvlar jismoniy tarbiya darslarining sifatini yangi bosgichga olib

chigmoqda. Xususan, gamifikatsiya texnologiyasi o‘quv jarayonini o‘yin elementlari

katsiya elementlari:

| tizimi

kofotlash

quvchilarning ichki motivatsiyasini oshiradi.
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Bundan tashgqari, aralash ta’lim (blende

darsdan tashqari vaqtda ham mustaqil shug‘ullanish imkoniyatiga
uzluksiz ta’limni ta’minlaydi.
Tajriba natijalarining ilmiy tahlili

Amaliy kuzatuvlar va pedagogik tajribalar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash quyidagi natijalarga olib keladi:

« o‘quvchilarning darsga gatnashish faolligi oshadi
« jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari yaxshilanadi
« o‘quvchilarning sog‘lig‘it mustahkamlanadi

Statistik tahlillar asosida aniqlanishicha, interfaol metodlar qo‘llanilgan
sinflarda o‘quvchilarning faol ishtiroki an’anaviy sinflarga nisbatan sezilarli darajada
yugori bo‘ladi.

Umumiy xulosa. Yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya
darslarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etish ta’lim
samaradorligini oshirishning muhim omillaridan biridir. Ushbu texnologiyalar
o‘quvchilarning nafagat jismoniy rivojlanishini, balki ularning mustaqil fikrlash,
muloqot qilish va ijtimoiylashuv ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi.

Jismoniy tarbiya darslarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida
tashkil etish ta’lim samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Bu esa o‘quvchilarning
sog‘lom, faol va barkamol shaxs bo‘lib yetishishiga xizmat qiladi.

Shu sababli jismoniy tarbiya o‘qituvchilari zamonaviy pedagogik

texnologiyalarni chuqur o‘rganishi va ularni amaliyotga samarali joriy etishi zarur.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar jismoniy tarbiya darslarini samarali

il etishning asosiy omilidir. Ular o‘quvchilarning jismoniy va intellektual
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