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ABSTRACT

It is known from the literature that one of the main causes of iron deficiency
anemia is a deficiency of sufficient proteins, vitamins, macro- and microelements, in
particular iron, in the composition of consumed food.

AJMMeHTap aHeMHUs — OpraHu3Maa TeMup, (omar kuciaoracu, B12 Buramunu
Ba OOIIKa reMOMo033 YUyH 3apyp MOJJaiap €TUIIMACIUTH HaTHXKacuaa KOH XOCHII
OynuI >kapa€HUHUHT OY3WIMIIKA OWjaH TaBCU(IIaHAIWTaH KAaCAIUTMKAUD. YOy
TypJAard aHEMHUsI aCOCAH HOTYFPHU O3MKJIAHWIL, HOKYJAd MKTUMOMN Ba MKTUCOAUN
IapouTIap, CYpPYHKAJIM KacaUIUKJIAp Ba CTPECC TabCUpUIA PHUBOXKIAHAIH.
3amoHaBui THOOMETHA aHEMUSHHU JABOJIAIl YUyH CHHTETUK TEMHUp MpemnapaTiapu
KeHI KYJUIaHWIaJW, aMMO YyJjap Kyn XoJulapAa HOXYs TabCcupiap KeJITUpuo
yukapaau. Ly ca6abnu, Tabuuit mMaHOamapaaH OJIMHTaH JOPUBOP YCHUMIIUKIAP
Hurmanapura OynraH Ku3ukuin opTuO O6opmokna. by ycummmkmap Tapkubumaru
Ouosoruk gaos MojaIaIap reMOno33HU parOaTIaHTUPAIU, TEMUPHUHT CUHTUIIIMHUA
SXTIAJIARIA Ba OPraHU3MHUHT YMYMHIA XOJATHHHA MYCTaXKaMJIahiu

JlopuBop HuFma TapkuOugaru YCUMIIMKIAp aifHaH OKCHIIIap, BUTaMUHJIAp,

Makpo Ba MUKPOAJIEMEHTIAPHUHT, XyCyCaH TEMHUP MOJJIACHU Ba YHUHI OpraHu3MjJa
tupuaummra  €praMm  OepyBuM  KOoOanmeT, MHC, pyX Ba  Oomika
MeHTJIapra Oouaup.

KUKOT 00beKTH cudaThaa aTuMEHTap aHeMHsra YaJluHraH jaboparopus
KaJlaMyIlTapy TaHJIaHId. AHEMUS MaxcyC THIOAJUMEHTAp palfoH OpKaiu (03WK-
OBKaT TapkuOuaa TEMUpP Ba OKCUJI MUKJIOPUHM YEKJIalll Hyau OuiaH) YaKupHIIIH.
Taakukor npenmetu cudaruga kKpamuBa, UTOYypyH, Oena Ba XKyxopuaaH ubopar

r JOPUBOP YCUMIMKIAp WUFMacu Tau€pianau. Murma CyBiM Xyjoca KypUHHIIWAA

XauBOHJIapra nepopan iuyn ounan 6epud 6opuinnau. Kon HamyHacuaan reMorioOuH,
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SPUTPOLUTIAP COHHM, T'€MAaTOKPUT Ba CUUAUKIAArM TEMHUpP MU

Hatwxkanap cratuctuk uinioB Oepu ycyiiapu OuiiaH TaxJIni K
Vpranunaérran finrMa TapkuOHAard TYOYIFHOaprin Oyl
millefolium L.), kymrapon (Polygonum aviculare L.), mmpun mus (Glyc
glabra L.), cyB xamammupu (Polygonum hydropiper L.) Ba nopuBop Moituedax
(Matricaria chamomilla L.) ycumnmknapu anoxuaa suDITMFIQHUINTA KapIiv, MEmoo
XalJ0BUM, KOH WBHUIIMHU Te3JaTyBUM, MOJJa aJIMAlIMHYBUHM Ba KOH XOCHII
OYIMIMHN Ky4aWTHPYBYM, KOHIArW KaHJ MHUKIOPUHU KaMaWTHPYBYHM Ba OOIIKa
KacaJUTMKJIap/1a KeHT MUKECHa KYJlall y9yH THOOMETTa TaBCHS STHJITaH.

JlopuBOp YCUMIIMKJIIADHUHT OWp Heya XWJI HHUCOATIard JamiiaMajiapyuHUHT
CKpPUHMHI YCyJJa KOHJArW 3PUTPOLUTIAD MHUKIOPHUra Tabcupu ypraHwiagu. Ne 1
Jamiama: JOpUBOp Moifueyak, TyOyiaruOapriv OyiMajopoH, IIUPUH MU, CYB
KaJlaMnupu Ba KymrapoH 1:2:1:2:1 nuc6atna, Ne 2 namnama - 2:1:2:1:2 aucbaraa
Ba Ne 3-gammama - 1:1:1:1:1 mumcOatma tamnagagu. Ne 3 mamiamMa KOHIAru
SPUTPOIUTIIAP MUKJIOPUTa CaMapaliv TabCUp KYpcaT/iu.

HaBOarmarm TtaxkpuOamapaa ymoOy YCUMIHMKIAp KYPYK AKCTpPaKTIAPUHUHT
(1:1:1:1:1 =Hucbatma) mopu Bocutacu «DurodhepoH»  IOpU BOCHUTACHUHUHT
TOKCHUKOJIOTHUK Ba (hapMaKOJIOTHUK XOccallapy YpraHWIJIH.

Vpranmmaérran  HUFMAHMHT Iy Makcagga TEMHP  CTHIIMOBYMIATH
ATUMEHTap AHEMUSCHUHUHI KEUUIIUTa TabCUPH VPraHuiud Taxjawil KWIWHIY.
AnuMeHTap aHeMHusl XOJlaTH Io3ara 4YuKapuirad TaxpuOagaru KyEHIapHUHT

nepudeprK KOH IIAKIUIA AJIEMEHTIIApH MaTEMaTUK aHUKJIMK Japakacuja KaMauIu.

XycycaH, T€MOIVIOOMHHMHI MHUKJIOPU aHEMHs lo3ara 4MKapuwiryHda OyiraH
OKu KypcaTkuujapra kaparanjga 35 % ra xamaiiau. Xyaad 11y MIapouTia
K KOHJaru sputpouutiap Mukaopu 39,7 % ra, nedKomuTiIap MUKIOPH

% xamanau. Taxpubamarum KyE€HIApHUHT YMyMHUH axBOJM aH4Ya
OFMpJIAIIIY, XapakaTiapy, TaHa Ba3HU KaMainO, HITaxajaapu cycaan. ATuMeHTap
KaMKOHJIMK XOJIaTH Ba KacaJUIMIH [03ara YMKapuwirad >KOHUBopiap 3 Ta rypyxra 5
TafgaH Oynmu0O uwmkuiau. 1-2 4m rypyX xoHuBopiapu 21 xyH gaBomuaa 1 mr Ba 2,5

r Mmr /100 rp macca xucobuaa seHu 5 Mr/kr Ba 10 MI/Kr no3anapia famiiaMaHu OFU3

OpKaJii [O0OpuUIl OWIaH JaBOJIaHIW. 3-4d TypyX KyEHJapura MOC paBHIIIA
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JUCTWIIAHTaH CcyB robopunau. byTyH

YKOHHUBOPJIADHUHT YMYMUH aXBOJINTa, YJIaPHUHT HepupepruK KOH

SPUTPOLUT Ba JICHKOLUUTIIAP MUKIOPUTa KAPATHIIIH.

«durodepon» gopu BOCUTACH TaKpuOagaru >KOHUBOPI

WOKOOMIT - JaBOJIOBUM TabCcHp KypcaTaau. JKOHHMBOPJIAPHUHI YMyMHM axB

SIXIITUJIAH/IA, YKOHUBOPJIAPHUHT Ba3HU HA30patT rypyxura Hucoatan 18,5 % omm.

«Durodepon» 10py BOCUTACHHUHT Kajamyljap/ia aTuMeHTap TEMUP

€TUIIMOBYMJIMTH aHEMUsicUura Tabcupu  (n=6, M+m)

HaBonamuunr 10- kyHuaa

NuTtakt AHemus | AHemus+ AHemusit+ Anemust+
[Tepudepux (cornom) HazopaT 5 Mr/kr 10 mr/kr
KOH Kypcarrud «Durodepo | «Purodepo
KypCaTKu4wiapu Jlap H» H»
['emornoOuH, 12,3+0,22 | 8,0+£0,26 | 9,0+0,31 | 10,040,79** | 10.5+0,55%*
r% * *
Oputpormtiap, | 5,840,388 | 3,5+40,32 | 3,7£0,41 | 4,2+0,49%** | 4,440,35%**
MJTH
Jlelikouutiap, 10,6+0,32 | 9,0+0,37 | 10,1£0,79 9,8+1,05 9,5+1,05
MHUHT
JaBonamHunr 20- kyHHIa
I'emornobuH, 12,3+£0,22 | 8,0+0,26 | 10,5+0,55 | 11,241,02** | 11,5+0,70**
* *
5,840,388 | 3,5+0,32 | 4,2+0,49 | 4,6+0,24%** | 4 8+(0,59***
12,3+0,22 | 8,0+0,26 | 10,8+0,28* | 9,5+0,50* 9,5+1,19%*
JaBonamaunar 30- KyHUAA
-reMOFJIO6I/IH, 12,3+£0,22 | 8,0+0,26 | 10,6+0,34* | 12,0+0,34* | 12,440,34***
* %

r %
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OpuUtpouutiap, 5,8+0,38 3,5+0,32

4,5+0,38
MJTH

Jlevikorutnap, | 12,3+0,22 | 8,0+0,26 | 11,0+0,33*

MHUHTI

N30x: *- Hazoparra HucOaTaH UIIOHWIMIIMK Japaxkacu Ba Gapku, P<0,05
**_ aHemmsTa HUCOATaH UIIOHWIMIIMK Jdapaxkacu Ba dhapku, P<0,05
HaBomamaunar 10-kynuna «®@utodepon» S5 mr/kr Ba 10 Mr/kr mosanapaa
YKOHUBOPJIAP KOHUJATH TeMOTJIOOUH MUKIOPUHH aHEMHUs XOJlaTura HUcOaTaH MOC
paBumga 25% Ba 30 % ra ommupau. AWHM Iy naBpAa HepuepHK KOHIATH
DPUTPOIUTIIAP MUKIOPU aMMEHTap aHeMusl KypcaTkuuura HucOatan 20 % Ba
25,7 % ra KymalraHIurd, Ha30paT TYPyXHIard KOHUBOPIAP Mepu(epruKk KOHUIAAru
reMOIJIOOMH Ba 3puTpouuTiap MUKaopu aturu 12,5%, 5,7% ra olraHaiurua Kaia
srwian. JlefikonuTinap CcoHM  (QU3MONOTHK  Kypcarrud artpodunma  OYiau.
«dutodepor» AOpM BOCUTACHM OWJlaH [JaBOJIAHTAH >KOHHUBOpJIAP KOHHUIATH
nepudepruKk KOH IIAKIUIM dJeMeHTIapu Taxpubanu 20 - Ba 30-xkyHiapuaa
énacTnabku WMHTAKT KypcaTKWujapra TEHIJAllJld, Ha3opaT TypyXuja dca
ypranunaéTraH KOH KYpCAaTKHWIAPWHWHT MHKIOPHM HWHTAKTra HUCOATaH aH4a
nactiaurd (10,5-10,6 r % Ba 4,2 — 4,5 miH) aHukiaaHau. JIeMkonuTiap MUKIOpU
Oapua TypyX >KOHHUBOpJapuaa OYTyH Taxpuba mgaBoMHuaa ypradya (HU3HOIOTHK
Japa)xaHu TAlIKWI ST/IH.

XoMmunaaop aémnapra KOH NaWgo OYIWIIMHU parOaTIaHTUPYBYHU JIOPH

BOCHTaJlapu OwiaH Oupra aHTHOKCHIAHT Ba TEMATONMPOTEKTOP XYyCYyCHsATra sra
aTiiapHu OuWprajivkia TaBcusl 3TUiaMoKAa. YyHku Oy mpenapatiap Oupra
HIa XOMWIAnop aémiapia Kailj STWIAJWraH aHeMHsl KaCaJUIMTHHHUHT
HYa €HT'WI YTad, yJiap XOMUJIACUJAru TUIIOKCHS X0JIaTH EHTMIUIaagn Ba
XOMUJIAHY DPUBOXJIAHUIIN SXIIWIAHATUu. «DPUTOdhepoH»  Y3UHUHI TenaroTpon
TABCUPU XHCOOHWTa >KUTAPHUHT OHMOCHHTETUK (DAOJIMTHHE parOaTiIaHTUPAIH.
Hartwxaga >xurapHUHT OKCHMJUIAPMHU CUHTHU3 KWIMII JKapa€HW Kydasau, KOHJa

HUPKYJSIAA KWIMO IopraH OKCUJUIap MebJa MYakJaH CYpUITraH TeMHUpP HOHJIApU

Omian Oupukanu, KaOyn KMJIMHTaH OBKATIAp TapKUOWAAard TEMHUPHHU Y3IalITHPUII
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x)apa€Hu Kydasau. «Putodepon» TabCUpHIA Y3UAa TEMHAP CAKIIO
TapKUOUJaru TEMUPHU V3IAITUPHIN XaM Kafdajamand. byau
anuMmeHTap aHemusHu «Dutodepon» OwmaH JgaBOJIAHTAHIA
OPKUH TEMHUP Ba (QEPPUTUH MHUKIOPIAPUHM OIIUIIMHU KEJITHPHIIL
«Durodepon» Tabcupuga HadakaT TEMUPHU V3INAMNTUPUIUIINHU SXIIMIIAHUIIH,
OaJTK¥l SHJIOTEH TEMHUP 3aXUPACUHH OITUIIHN XaM KaWT STUJIaIH.

AHeMHs TYpUHUHT PHUBOXKJIAHUIIUTA JK30T€H Ba SHAOTeH (axTopiap ¥3
TabCUPUHU KypcaTagu. DK30TeH (pakTopiapra 03WK-OBKAT MaxCyJaoTiaapuaa TeMHP
MO/IJTACH MUKJIOPHUHUHT KaMJIUTH, TEMUP MHUKIOPH YEKJIAaHTaH OBKATIap OWjIaH y30K
MyaJaT mapxesia OYnuIl, sSbHU OpraHu3Mja MOJiajiap ajlMalldHyBH YUYYH 3apyp
OyITaH OKCHWIJIAPHUHT €TUIIIMOBYHIIATH KUPAIH

AnMMEHTap aHEeMUSIHUHT acocuii cababu — TeMHp ETHUIIMACIUTH
xucoOnaHaau. TeMup H>pUTPOLMTIAPAArd TEMOTJIOOMHHUHT acOCHM TapKUOUn
KAHCMH OVIrO, YHUHT ETHIIMACIUTH KOH OpPKAJIW KHCIOPOJ TAIIWII >XKapaCHUHU
cycaitupanu. Wnmuit wmanOanapna KypcaTWIWIIMYA, JIOPUBOP YCHUMITUKIIAP
TapkuOugarn  (praBoHOWUIAp, OpPraHWUK KHUCIIOTajdap Ba AacKOpOWH KHCIIOTa
TEMUPHUHT CcYpwinmnHu QaosutamTupaan. Macamnan, kpanua (Urtica dioica),
utoypyH (Rosa canina), 6ena (Trifolium pratense), xyxopu (Avena sativa) xabu
YCUMIIMKJIap aHTHAHEMUK (DAOJUIMKKA 3ra SKAHIWTH OWp KaTop TaAKUKOTIapa
UCOOTIAHTaH.

A¥ipuM TaAKUKOTJIAp HaTWXajlapura Kypa, Oy VcuMiukiap Oupraiukia
KYJUIAaHWITaHJAa CHHEPIeTHK TabCHp KypcaTaaW, SbHU YJIApHUHT OWpraaukIarud
TabCUPHU aJIOXMJIa TabCUpPJIAp HUFUHAMCHIAH Kywinpok OVmanu. Iy ca6abiwu,
WK WAFMajlapu aHTHAHEMHK BOCUTA CU(aTHIa KaTTa UMKOHHSTIIAPTA dra.
opJapra TEMHpP CaKJIOBYH JOPH BOCUTAIAPUHN TaBCHs KUJIMHTAH/Ia YHUHT
Ja CYpWIHMINIATA aJOXWaa JIBTHOOpP KapaTUIl  JO3UM. [emup
MpenapaTiapuHuHT OPTaHU3M/Ia Y3IaITUPUINIIHATA EpaaM OepyBYH MHC, MapraHell,
MOJIMOJIEH, pyX, KOOambT MHKPOIJIEMEHTIAPUHU, ACKOpPOWH KHUCIO0Ta, QoJaT
KHCJIOTa Ba Oomka Onoioruk (aoa MoamasapHu KymmO OCpUIl MyXHM axaMHUSTra
ora. by MukposseMeHTIap TEMUPHHM OpraHM3M TOMOHHUJAH V3IamTUpuo

OJIMHUIITNHH ﬂXIHHJ'IElﬁI[H Ba IeMOIIOOWH 6I/IOCI/IHTGSI/II[a HIOTHPOK I9TaIHN XamMJa
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apuTpomnod3uu parbarnantupanu. Ly cababmm muc, 1om, Koo

0OIlIKa MHUKPOAJIEMEHTIAPHUHT OpraHu3Ma ETHUIIMACIUTH Ha
TAHKHUCIIUTH aHEMUSCH KEJINO YHKAIN

KCCT Oepran MmabiiymMoTiapra Kaparanga IOyHE axoJUCHUHHU |
aHeMUs KacaJUTUTH OwjiaH ofpurad Oyica, myHaad 1,8 muwimuapausau, seHu 90 %
HA TEMHp TAHKUCIUTU aHEMHs TalllKWid JTagu. XyCycaH, €p Io3ujaru
yakaJtokTapHuHT 43-50 % na, 4 émraya 6onanapHuHT 46-51 % nma, 5-12 €mraga
oynran OonamapHuHr 37-42 % na Ba Tyrum €muparu aémnapHudr 38-45 % na
TEMUP TAHKUCIIUTU aHEMHUS KA1 STUIITaH.

Temup TaHKUCIUTH AHEMUSICHHUHT PHUBOXKJIAHUIIM  MaMJIaKaTJIapHUHT
WKTHCOIUH YCHII Aapakacu OwiaH 00FnuK 0yimm0, Amepuka Kymva mrarmapuma 9-
12 %, Poccusana 25 % Hu, puBokjanmaradn Mamiakatiapaa 40-50 % Hu Tamkui
ATau.

Temup TaHKUCIHTH aHEMUSCH aHHUKCAa XOMUIaaop aémiap Ba €m Oomamap
ypTacusia KeHr Tapkajiran 0ynu0, THOOMN-MKTUMOMI axaMusaTra sra. by kacaymimk
OeBocWTa KeJMakaKk aBJIOJHUHT CHUXAT-CAJIOMATJINITUTa Ba  PECIyOJMKAHUHT
WUKTHCOIUH - IDKTUMOUH TapaKKUETHTa CallOWid TabCUP KYpcaTaIy.

Bomanap opranusmuga TEMUpP MOAJACUHUHT E€TUIIMACIWTU HYTKHUHT
Oy3WJINIITN, XOTUPAHUHT TAaCAHUIIIH, OUITUM OJIMII KOOWIUATHHUHT CYCAWHIIN, OJTHHA
HepB GAOUSITHHUHT OY3WIHMIIINATA OJINO KeTau.

Temup TaHKUCIUTH AHEMHUSICMHUHT acocuil cabalu, opraHu3Mzia TEMHpP

MOJJACUHUHT €TUIIMOBYIJIMTHUJIAH KEMUO 4uKaau. ['Mmoxpom spuTpoulUTIap Ba

MUKpPOIIUTO3/1ap HAaTW)KachJa OpraHu3MJia TEeMHUpP 3aXUpacu Kamasiu, KOHJaru
TeMup Ba (EppUTHH Ba KOH 3apA00OHAard TeMHp OOFJIOBYM OKCHILIAP
pu xam kKamaiim6 ketamm. Illy caGabmaH TemMHp TaHKUCIWATH aHEMHS
oMmIaAop aéiapaa recTanus JaBpuAa YJIApHUHT OpraHU3MHUIa TEMUP
MOJIacura Oynran Tanad Kydalranaura cababmu HucOaTaH KYMPOK yupauiu.
Xomunaaop aémiap, €l Ba YCOUPUHIAP TEMHUP TAaHKUCIWTH AaHEMHUSICUHUHT
PUBOKIIAHUIIIN FOKOPHU OYJIraH rypyxJjiapra Kupaau. AHeMust Oy TUITOKCEMUS X0JIaTH

OyiIn0, KOH/Ia SPUTPOIUTIIAPHUHT KYHauIm €K TYKUMaIapHU KHUCIOpO OujiaH

TabMHUHJIAIII (I)aOJ'IHSITI/IHI/IHF 6y31/IJ'II/IHII/II[aH Keano YUKaaH.
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)K&XOH COTJIMKHHU CaKJIalll TAIIKWJIOTHHHUHT KPpUTEPHUsACHUTa ac

OynMmaran aémiapaa KoHjaaru remoraooun mukaopu (Hb)<120 r/.
aHeMus 1e0 OenrmwiaHagu.

Temup TaHkucauru aHeMmusick OoOpacujard H3JIAHUNUIAP KYII
JAaBOMUJA Y3WHUHT JOJ3apOJIUTMHU MYKOTTaHW WYK. AHEMHUS €KH KaMKOHJIMK
nepudepuk KOHIA SPUTPOLMTIAP MUKIOPUHHU Ba T€MOTJIO0OMH KOHIEHTPALUSCHHU
KaMainb keTuiy OusiaH OOFJIUK MaTOJOTUK XOJAaTaup. ACOoCaH, TEMUP TAaHKUCIIUTH
AHeMUACH KH3Jap Ba aélapAa Xau3 Kypull Xapa€HuUJaru KOH HYKOTHIUIap,
ycaétran Oosanapjaa, YCOuUpUHIApAa, XOMUJIa-IOpJMKAA Ba 3MHU3UKIM OHajapa
TeMupra OViraH SXTHUEKHHHI OPTHUILNM, MEbJa HYaK THU3UMHU SUUTUFJIAHULUIApU
OwiaH kKeuyyB4YM (racTput Ba 12 OapMOK MYak Ba Meba sipajapv) KacaJUTUKIIApH,
MapeHXUMAaTo3 KOH KETHUIIIap, Ba OOIIKa KOH KETHII XOoJaTiapa Keaud YuKaIu.

bemopnapra Temup cakjIoBUM IOpU BOCUTAJIAPUHU TaBCUS KWIMHTAHa YHUHT
OpraHm3MJia CYpWIMINUTAa aJoXujaa dJBTHOOpP KapaTHIl JIO3UM. LeMup
npenapariapuHUHT OpTaHu3M/Ia Y3MalITUPUINIINUTa EpiaM OepyBUYH MKC, MapraHell,
MOJUONCH, pPyX, KOOAmbT MHUKPOIJIEMEHTIAPHHM, AaCKOPOWH KHUCIIOTa, QojaT
KHCJIOTa Ba O0IIKa OHONOTHK (aosl MOAJANIApHHU KYIIUO OCpHIl MyXUM axaMHUATra
sra. by MukposneMeHTIap TEMUPHH OpraHu3M TOMOHHUJAH Y3JIalITHUpUO
OJIMHUIIMHU SAXIIMJIAHAM Ba TEMOTJIOOMH OMOCHMHTE3WIa HINTUPOK STagu Xamia
spuTpono’3Hu parbarinantupanu. Ly cababmu muc, fon, koOamsT, MapraHei Ba
OOIIKa MHUKPORJIEMEHTJIAPDHUHT OpraHu3MJa ETUIIMACIUIU HaTHXacuja TEeMUP

TaHKHCJINTHU aHCEMUACHU Keano quKaau

XYJOCAJIAP

Omu6 OopwiraH TaaKUKOTIIAP HATH)KACHAA TOPUBOP YCUMIIMKIIAD WHUFMAcH
P aHeMHsIa caMapald aHTHAHEMHK TabCHP KYpCaTUIIM HCOOTIIAH/IH.
TapkuOugarn Ouosorwk  ¢Gaos Moamagap KOH XOCHI  OYJIUIIHH
TUPAJI{, TEMUP CHHTHIIMHH SXIIWIAWIA Ba OPraHU3MHHUHT YMYMHMH
XOJaTHHN HOpMalUIamTupand. by HaTwkamapra acocaH, ymOy Hurma Ouodaon
KylmuMua cudaruga WOurad YUKWIWIIA Ba KIMHAK TaJAKUKOTIIApAa CHHOBIAH

S”TKaSI/IJII/IH_II/I TaBCHUA dTHUIaH.
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«DutodpepoH» AOPH  BOCUTACH
MIOCTTEMOPPAaruK Ba alMMEHTap TypJiap
Tabcupu OViimda «Depack» Jopy BOCUTACHIAAH KOJIHIIMACIUTH H
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