JMEA Journal of Modern Educational Achieveme
Volume 5, 2025

Boshlang¢ich sinf o‘quvchilari psixologiyasi.

Nukus davlat texnika universiteti
Kengesbaeva. O.J

Annotatsiya: Boshlang‘ich maktab yoshida idrok yetarlicha farglanmagan.
Shu sababli, bola ba’zan imlo bilan o‘xshash harflar va ragamlarni aralashtirib
yuboradi (masalan, 9 va 6). Garchi u ob'ektlar va chizmalarni magsadli o‘rganishi
mumkin bo‘lsa-da, ular maktabgacha yoshdagi kabi eng ajoyib, "sezgir"
Xususiyatlarga ega - asosan rangi, shakli va hajmi. Talaba ob'ektlarning sifatini
yanada aniqgroq tahlil gilishi uchun o‘qgituvchi unga dars beradigan maxsus ishlarni
bajarishi kerak kuzatuv. Agar maktabgacha yoshdagi bolalar idrokni tahlil gilish bilan
ajralib turadigan bo‘lsa, unda boshlang‘ich maktab yoshining oxiriga kelib, tegishli
tayyorgarlik ko‘riladi sintezlash idrok.

Kalitso‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari psixologiyasi

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari psixologiyasi, bunda o‘z va boshgalarning
kechinmalarini faol tushunish, bargaror his-tuyg‘ularni shakllantirish, ijtimoiy
dunyoda o‘z mavqgeini izlash birinchi o‘ringa chigadi. Bunday ishga psixologik
tayyorgarlik, ehtimol, boshlang‘ich maktab yoshida, agar intellektual operatsiyalar
nafagat matematikadagi qurug rasmiy vazifalarga, balki tirik, to‘lagonli, hissiy
jihatdan to‘ldirilgan tashqi va ichki ishlarga garatilgan bo‘lsa paydo bo‘ladi. Bunday
holda, intellektual sohani tizimli tashkil etishning izchil murakkablashuvi semantik

sohani bolaning butun agliy faoliyatining yetakchi tartibga solish tizimi darajasiga,

shuningdek uning intellektual tomoniga chigish uchun psixologik asos bo‘lishi
umkin. Shunday qilib, kichik yoshdagi o‘quvchilar kattalarning e‘tiborini, ularning
ini talab giladigan juda muhim ichki ishlarga ega bo‘lishi mumkin deb taxmin
mkin. Bizning fikrimizcha, olingan natijalar boshlang‘ich maktab yoshidagi
o‘gitish va tarbiyalash o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning ko‘plab
masalalarini, ularning shaxsiyatini hissiy kechinmalar bilan to‘la og‘ir o‘smirlik
davriga tayyorlash masalalarini dolzarb giladi.
Zamonaviy birinchi  sinf  o‘quvchilarining shaxsiy  rivojlanishining

xususiyatlari 20-21-asrlar oxirida. Rossiyada maktabgacha va boshlang‘ich maktab
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ta’limi tizimi sezilarli o‘zgarishlarga duch keldi. Kattarog makt

an'anaviy mashg‘ulotlar asosan maktab tipidagi mashg ulotlar
Maktabgacha ta’lim muassasalarida matematika, ona tili va boshgalar
"tayyorlash” mashg ulotlari o‘tkaziladi. Ko‘pgina bolalar 5-6 yoshdan boshlab
maktabga tayyorgarlik guruhlarida o‘giy boshladilar. Hozirgi vaqtda zamonaviy
maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishining ijtimoiy holatidagi o‘zgarishlar hagida
gapirish mumkin. Shu munosabat bilan savol tug‘iladi: maktabgacha va boshlang‘ich
maktab yoshini ajratib turadigan yosh chegaralari o‘zgarganmi va bugungi birinchi
sinf o‘quvchilarining aksariyati bolaning rivojlanishining gaysi psixologik davriga
tegishli?

Ushbu tadgiqotning magsadi empirik tadgigotlar asosida zamonaviy birinchi
sinf o‘quvchilarining shaxsiy rivojlanishi nuqtai nazaridan boshlang‘ich maktab
yoshiga ganchalik mos kelishini aniglash edi. Maktabga tayyorgarlik darajasini
aniglash uchun "6-7 yoshli bolalarning maktabga o‘qishga psixologik tayyorgarligini
aniglash diagnostika dasturi* dan foydalanilgan. Gutkina (2002). Maktab
motivatsiyasini aniglash uchun "Maktab motivatsiyasi darajasini baholash uchun
so‘rovnoma". Mashhur olimimiz Luskanova (1999)Bolalarning motivatsion sohasini
o‘rganish uchun "Uch tilak™ proyektiv texnikasi ishlatilgan. Bolalarning o‘zini o‘zi
gadrlashini o‘rganish uchun Dembo-Rubinshtein metodologiyasining o‘zgartirilgan
versiyasi ishlatilgan (A.M. Prixojan, 1988). Statistik ma’lumotlarni gayta ishlash
uchun Kolmogorov-Smirnov testi (Windows uchun statistik paket SPSS 11.5
versiyalari) va foizlar uchun Student's t-testi (S. Glantz, 1999; N.A. Ploxinsky, 1970)
ishlatilgan. Uchta umumta’lim maktabining 228 nafar birinchi sinf o‘quvchilari
ikdan o‘tkazildi. Ular orasida ikkita ekstremal guruh sub'ektlari aniglandi:
uruh maktabda o‘gishga tayyorligi yuqori bo‘lgan bolalar (60 Kkishi),
| - past darajadagi (65 kishi). Tadgiqgot natijalari shuni ko‘rsatdiki, maktabga
tayyor bo‘lgan deyarli barcha birinchi sinf o‘quvchilari maktab motivatsiyasining
birinchi - eng yuqori (65%) va ikkinchi (33%) darajalarida (N.G. Luskanova, 1999 y.
uslubiga ko‘ra). Maktabga tayyor bo‘lmagan o‘quvchilar guruhida atigi 8%
o‘gquvchilar maktab motivatsiyasining birinchi darajasida, 35% esa ikkinchi

bosgichda. Ko‘pgina sub'ektlar maktab motivatsiyasining uchinchi (26%), to‘rtinchi
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bo‘Imagan o‘quv motivlarining yo‘qligi bilan tavsiflanadi. Ikki
statistik tagqoslash sezilarli farglarni anigladi. Bu "Uch tilak™ usuli bilan
natijalarga mos keladi. Maktabga tayyor bolalar guruhida maktab va o‘gish bilan
bog‘liq istaklar ustunlik giladi, bu bolalar uchun ta’lim faoliyati va o‘quvchining
mavgei muhimligini ko‘rsatadi. Maktabga tayyor bo‘lmagan bolalar guruhida o‘yin
faoliyati bilan bog‘liq istaklar ustunlik giladi, bu o‘yinga bo‘lgan ehtiyojni ko‘rsatadi.
Maktabga psixologik jihatdan tayyor bo‘lmagan birinchi sinf o‘quvchilari guruhida
o0°zini o‘zi baholashning o‘rtacha ko‘rsatkichi (o‘rtacha) juda yugori - 100 ball. Ushbu
eksperimental guruhning birinchi sinf o‘quvchilarining o‘zini o‘zi baholashi
maktabgacha yoshdagi bolalarga ko‘prog xos bo‘lgan infantil xususiyatlar bilan
tavsiflanadi. Maktabga tayyor bolalar guruhida oz-o°zini hurmat gilish ko‘rsatkichi
statistik jihatdan sezilarli darajada past - 85 ball (farglar Kolmlgorov-Smirnov testiga
ko‘ra 0,1% ahamiyatlilik darajasida sezilarli). Natijalar ushbu guruh sub'ektlarida
o°zini o°zi baholashning ko‘prog adekvatligini ko‘rsatadi, bu boshlang‘ich maktab
yoshida o‘z-o‘zini imidjini shakllantirishning yosh shakllariga mos keladi. O‘rganish
vaqtida birinchi sinf o‘quvchilarining atigi 26 foizi maktabda o‘gishga psixologik
tayyorgarligi bor edi, bolalarning 29 foizi maktabga tayyor emas edi, golgan bolalar
gisman tayyor edi. Maktabga tayyor bo‘lgan birinchi sinf o‘quvchilarining
motivatsion sohasi, maktabga bo‘lgan munosabati va o‘zini o‘zi gadrlashi
boshlang‘ich maktab yoshiga xos xususiyatlar bilan tavsiflanadi. Maktabga tayyor
bo‘Imagan birinchi sinf o‘quvchilarining motivatsion sohasi, maktabga munosabati
va o‘zini o°‘zi gadrlashi maktabgacha yoshga xos xususiyatlar bilan tavsiflanadi.
tadgigot shuni ko‘rsatdiki, bugungi kunda birinchi sinf o‘quvchilari
g shaxsiy rivojlanishi nugtai nazaridan, maktabga kelishlari bilan bir vagtda,
ravishda kichik maktab o‘quvchilariga aylanmaydilar. Ko‘pgina bolalar
maktabgacha yoshga xos bo‘lgan shaxsiy xususiyatlarni aniq ko‘rsatishda davom
etadilar (o‘yin motivatsiyasining ustunligi va boshgalar). Psixologik jihatdan tayyor
bo‘lgan va maktabga tayyor bo‘lmagan birinchi sinf o‘quvchilarining bir sinfida

birlashishi o‘gituvchi uchun har bir psixologik yoshning o‘ziga xosligini va
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rivojlanish nagshlarini hisobga olgan holda bir vagtning o‘zida

boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalar bilan ishlashi kerakligini

Bugungi kunda boshlang‘ich maktab o‘quvchilariga katta e tib
kerak. Bola bu sinfda u o‘gituvchilarning kayfiyatiga yoki tengdoshlarini
do‘stligiga erisha olmaydi, degan fikrlarni boshlaganida shakllanadi. Buning sababi
nimada? Bu fikr maktabdagi mumkin bo‘lmagan muvaffagiyatsizlik (savolga
noto‘g‘ri javob berilgan) yoki sinfdoshlar tomonidan masxara gilish natijasidir.
O‘zingizning "Men" ni bostirish jarayoni boshlanadi va bu o‘z navbatida keyingi
muvaffaqiyatsizliklar zanjirini yaratadi. Bola maktabga tayyormi? U uydan umuman
farq giladigan muhitga go‘shila oladimi? Psixologlar boshlang‘ich maktab yoshini
bola hayotidagi eng og‘ir davrlardan biri deb hisoblashadi, chunki maktab uning
hayotida bo‘lgan barcha narsalarni almashtiradi: Ota-onalar o‘rniga o‘qgituvchilar
paydo bo‘ladi, ular endi o°z talabasining injigliklariga dosh berolmaydilar, bundan
tashgari, unga yuklangan vazifalarning bajarilishini talab giladilar; - hovli yoki
bolalar bog‘chasidagi do‘stlari oldiga umuman notanish bolalar, ular bilan har kuni
shug‘ullanish va mulogot gilish kerak; - o‘yinchoglar kitoblar va daftarlarga, bo‘sh
vaqt esa - uy vazifalariga almashtiriladi
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