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Ozet. Bu calismamn amaci, o8rencilerin  fiziksel aktivite seviyelerini

belirleyerek, fiziksel aktivite seviyeleri ile boliim, sinif, yas, cinsiyet, ¢esitli
degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Arastirma grubunu, 2024-2025 giiz
doneminde beden egitimi boliimiinde 6grenim goren 208 o6grenci olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan égrencilerin 36.5% kadin, 63.5% erkektir. Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla Uluslararas: fiziksel aktivite anketi kisa
formu (IPAQ) kullamilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22 yazilim
programi  kullanilmis, analizlerde “siklik, yiizde ve Ki-Kare” testlerinden
yararlanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, beden egitimi boliimiinde o6grenim goren ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin siklik ve yiizde dagilimlar: degerlendirildiginde; ogrencilerin
59.1% yeterli diizeyde, 33.2% diisiik diizeyde fiziksel aktiviteye katildigint belirtirken,
7.7% ise fiziksel olarak aktif olmadigini ifade etmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinde boliim, sinif, cinsiyet degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, spor, 6grenci, beden egitimi, cinsiyet,
tiniversite gengligi, fiziksel aktivite diizeyi, yasam tarzi, saglik davramslari, akademik
basart
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stract. The aim of this study is to determine students' physical activity levels
and to examine the relationship between these levels and variables such as
department, class level, age, gender. The research group consists of 208 students
studying in the physical education department during the 2024-2025 fall semester.
Of the participants, 36.5% were female and 63.5% were male. The International
Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ) was used to assess the students’
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physical activity levels. The data were analyzed using SPSS 22 soft
frequency, percentage, and Chi-square tests. The significance le
.05. According to the results, when the frequency and percenta
students' physical activity levels were evaluated, 59.1% of the student
participating in physical activity at a sufficient level, 33.2% at a low level, and 7.
reported being physically inactive. No statistically significant differences were found
in physical activity levels according to department, class level, or gender variables.

Keywords: Physical activity, sport, student, physical education, gender,
university youth, physical activity level, lifestyle, health behaviors, academic
achievement

Giris

Giinliik yasantinin her alanindaki hizli degisim ve teknolojik gelismeler birey
ve toplum yasamini biiyiik olciide etkilemistir. Sanayi devriminden Once insaat,
tasima, tarim gibi giinliik isler icin gerekli enerjinin biiyiik boliimii kas giiciiyle
saglanirken, bu oran gliniimiizde ¢ok diisiik seviyelere inmis, bu tiir isler makineler
tarafindan yapilmaya baslanmis ve kaslar daha az kullanilmaya baslamistir. Ozellikle
giinliik yasanttya makinelerin girmesi, ulasim kolayliklari, televizyon ve bilgisayar
kullannminin yayginlasmasi fiziksel aktivitenin azalmasma ve dolayisiyla enerji
harcamasinin diismesine neden olmustur. Sonug¢ olarak, modern insan kaslarmi
sadece zorunlu durumlarda kullanan, ekstra fiziksel ¢aba gdstermeyen ve bazal
metabolizma disinda ¢ok az enerji harcayan hareketsiz bireyler haline gelmistir. [1]

Giinliik yasamda fiziksel hareketsizlik, sakatlik, hastalik ve 6liim agisindan

onemli riskler tasimaktadir. Hareketsiz yasam tarzi; yiiksek tansiyon, obezite, kas

zay1fligi, osteoporoz, tip 2 diyabet, kalp hastaliklari, baz1 kanser tiirleri, solunum

kapasitesinde azalma, sindirim ve bosaltim gii¢liikleri, durus bozukluklari, kas giicii
dayanmiklilik kayiplari, kolay sakatlanma, kemik yogunlugunda azalma, eklem
r1, kan sekeri ve yag diizeylerinde artis, kilo artisi, sekil bozukluklari, endise
yon gibi ¢esitli saglik sorunlarini beraberinde getirmektedir. [2]

Fiziksel aktivite, enerji harcamasina neden olan iskelet kaslar1 araciligiyla
yapilan her tiirlii bedensel hareket olarak tanimlanir. Bu hareketler, dinlenik enerji
harcamasina ek olarak viicutta belirgin enerji tiiketimi saglar. [3]

Orta ve yliksek diizeyde fiziksel aktivite; koroner kalp hastaligi, diyabet,

o~

obezite ve hipertansiyon riskinin azalmasina katki saglar. Ayn1 zamanda yiiksek
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tansiyonu olan bireylerde kan basincint 'dﬁsﬁrﬁr, kemik yo
osteoporoza kars1 koruyucu etki gosterir. Bunun yaninda kisini
artirir, psikolojik iy1 olus halini destekler, stres ve strese bagli
azaltir, yorgunluk ve agri sikayetlerini hafifletir ve bagisiklik siste
giiclenmesine katki saglar. Ozellikle geng bireylerde fiziksel aktivite; kendini ifade
etme becerisini gelistirme, 6zgiliveni artirma, basariya ulasma, sosyal iletisim kurma,
dayanisma ve centilmenlik gibi degerleri benimsemede onemli rol oynar. Ayrica
zihinsel yorgunlugu ve gerginligi azaltarak genel yasam kalitesini yiikseltir. [4]

Bu calismanin amaci, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek ve
bu diizeyler ile boliim, sinif, yas, cinsiyet, sigara ve alkol kullanim1 gibi degiskenler
arasindaki iliskileri incelemektir.

Arastirma modeli

Bu arastirmada, beden egitimi bdliimiinde 6grenim goren dgrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan degerlendirilmesi amaglanmistir.
Bu amag dogrultusunda arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Fiziksel aktivite
diizeylerinin belirlenmesine yonelik olarak, 6grencilerin goriisleri mevecut durumlari
igerisinde ele alinarak betimlenmistir.

Veri toplama araci

Arastirmada kullanmilan veriler, iki farkli form araciligiyla toplanmistir.
Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerine iliskin veriler “Uluslararasi fiziksel aktivite
degerlendirme anketi - kisa form (1paq short form)” ile elde edilmistir. Katilimcilarin
yas, cinsiyet, boliim, sinif gibi sosyo-demografik bilgileri ise “Kisisel bilgi formu” ile
toplanmistir.

Uluslararasi fiziksel aktivite degerlendirme anketi kisa formu

slararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (IPAQ), 15-65 yas
ki bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. IPAQ, kisa ve uzun form olmak iizere iki sekilde uygulanmaktadir.
Anketin gelistirilme siireci 1998 yilinda Cenevre'de baglamis, ardindan birgok tilkede
gecerlik ve giivenirlik calismalari gergeklestirilmistir. Bu calismalar sonucunda
IPAQ’un fiziksel aktivite diizeyini degerlendirmede giivenilir bir yontem oldugu

kabul edilmistir. Ozbekistanda da iiniversite 6grencileri iizerinde benzer ¢alismalar
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yapilmis ve anketin gegerli oldugu saptanmistir. [PAQ Kisa
boliimden ve toplam yedi sorudan olusmaktadir. 18-69 yas aral
onerilen bu anket, son yedi giin i¢cinde en az 10 dakika siire
aktivitelere yonelik sorular igermektedir. Ankette; siddetli fiziksel akti
siddetli fiziksel aktiviteler ve yiirliyiis siklig1 ve siiresi sorgulanmaktadir. Ayrica
bireylerin hareketsiz olarak gecirdikleri siire de degerlendirilir. Fiziksel aktivite
diizeylerinin hesaplanmasinda MET (Metabolik Esdeger) yontemi kullanilmaktadir.
Bu yonteme gore belirlenmis standart MET degerleri sunlardir:

Siddetli fiziksel aktivite: 8.0 MET

Orta siddetli fiziksel aktivite: 4.0 MET

Yirtime: 3.3 MET

Oturma: 1.5 MET

Bu degerler kullanilarak haftalik fiziksel aktivite puanlar1 hesaplanir. Ornegin,
haftada 5 giin 30 dakika yliriiyen bir bireyin yliriime puani su sekilde hesaplanir:
3.3 x5 x 30 =495 MET-dk./hafta
IPAQ puanlama yonergeleri su sekildedir:
Siddetli aktivite puani: 8 x giin sayis1 x dakika
Orta siddetli aktivite puani: 4 x giin sayis1 X dakika
Yiiriime puant: 3.3 x giin say1s1 x dakika
Toplam fiziksel aktivite puani: Ug puanin toplami
Fiziksel aktivite dlizeylerinin siniflandirilmasi ise su sekildedir:
Aktif olmayan diizey: Toplam puan < 600 MET-dk./hafta
Diisiik diizey: 600 < Toplam puan < 3000 MET-dk./hafta
Yeterli diizey: Toplam puan > 3000 MET-dk./hafta
Verilerin analizi
rencilerin fiziksel aktivite puanlar yukarida belirtilen formiiller kullanilarak
istir. Elde edilen veriler SPSS 22 yazilimi ile analiz edilmistir. Analizlerde
siklik, yﬁzde ve Ki-Kare testleri kullanilmis, anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul
edilmistir. Arastirmanin ¢alisma evrenini olusturan 6grencilerin kisisel 6zelliklerine

ve fiziksel aktivite diizeylerine iligskin elde edilen bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 1. Ogrencilerin fiziksel aktivite élcegine iliskin be

Ogrenci Kiimesi f
Aktif olmayan 16 7.7
Diisiik aktivite 69 33.2
Yeterli aktivite 123 59.1

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin dagilimi su
sekildedir: 59.1% yeterli diizeyde fiziksel aktiviteye sahipken, 33.2% diistik diizeyde
fiziksel aktivite gostermekte, 7.7% ise fiziksel olarak aktif degildir. Bu sonuglar,
ogrencilerin biiyiikk bir boliimiiniin yeterli diizeyde fiziksel olarak aktif oldugunu
ortaya koymaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri

Fiziksel aktivite diizeyi Kadin (N=76) % Erkek (N=132) %

Aktif olmayan 8 10.5 8 6.1
Diisiik aktivite 24 31.6 45 34.1
Yeterli aktivite 44 57.9 79 59.8

Tablo 2 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin fiziksel aktivite

diizeylerinde bazi1 farklhiliklar gozlemlenmektedir. Kadin 6grencilerin 10.5% aktif
ayan, 31.6% diisiik aktiviteye sahipken, 57.9% yeterli diizeyde fiziksel aktivite
tedir. Erkek Ogrencilerde ise bu oranlar sirasiyla 6.1% aktif olmayan,
isiik aktivite ve 59.8% yeterli aktivite diizeyinde olarak belirlenmistir.
egiskenine gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda farklar bulunsa da, bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p > 0.05).

Tablo 3. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simflara gore fiziksel aktivite

diizeyleri
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Fiziksel !

a4 1. Simif 2. Simif 3. Simif '
aktivite % % %

= :56 N=

diizeyi (N=43) (N=56) (N=60)
ALy 4 9.3 4 71 4 6.7 4
olmayan
Dsuik 15 [349| 14 |250| 21 |350| 19 |388
aktivite
VeI 24 |558| 38 |679| 35 |583| 26 [530
aktivite

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore
fiziksel aktivite diizeylerinde bazi farkliliklar oldugu goriilmektedir. 1 smif
ogrencilerinin 9.3% aktif olmayan, 34.9% diisiik aktivite ve 55.8% yeterli diizeyde
fiziksel aktiviteye sahiptir. 2 sinif 6grencilerinde bu oranlar sirasiyla 7.1% , 25.0% ve
67.9% dur. 3 sinif 6grencilerinin 6.7% aktif olmayan, 35.0% diisiik aktivite, 58.3%
ise yeterli diizeydedir. 4sinif 6grencilerinde ise 8.2% aktif olmayan, 38.8% diisiik,
53.0% yeterli fiziksel aktivite diizeyindedir. Ancak bu farkliliklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamuistir (p > 0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin yaslarina gore fiziksel aktivite diizeyleri

Fiziksel aktivite | 18-20 yas 21-23 yas 24 yas ve lizeri
% % %
diizeyi (N=65) (N=104) (N=39)
Aktif olmayan 6 9.2 7 6.7 3 7.7
lisiik aktivite 18 27.7 34 32.7 17 43.6
41 63.1 63 60.6 19 48.7

lo 4 incelendiginde, Ogrencilerin yaslarina gore fiziksel aktivite
diizeylerinde farkliliklar oldugu goriilmektedir. 18-20 yas grubundaki dgrencilerin

9.2% aktif olmayan, 27.7% diisiik aktivite diizeyinde, 63.1% ise yeterli diizeyde

fiziksel aktivite gostermektedir. 21-23 yas aras1 6grencilerde bu oranlar sirasiyla
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6.7%, 32.7% ve 60.6% olarak belirlenmis';ir. 24 yas ve lizeri 6gren
aktif olmayan, 43.6% diisiik ve 48.7% yeterli fiziksel aktivite
gruplarn arasinda farkhiliklar gozlemlense de, bu farkliliklar
anlamli bulunmamastir (p > 0.05).

Tartisma

Bu arastirmada, beden egitimi boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin; cinsiyet, sinif, yas gibi degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu 59.1% yeterli diizeyde fiziksel
aktiviteye katilmaktadir. Bu durum, 6grencilerin genel olarak aktif bir yasam tarzini
benimsediklerini ortaya koymaktadir. Bu sonucun olusmasinda, bdliimiin yapisi
geregi uygulamali derslerin agirliklt olmasi, fiziksel aktiviteye uygun ortamlarin
saglanmasi ve 0grencilerin hareketli yasama yatkinliklar etkili olabilir.

Cinsiyet degiskeni agisindan, kadin ve erkek Ogrenciler arasinda fiziksel
aktivite diizeyleri agisindan kiiciik farklar gozlenmis; ancak bu farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Bu sonug, her iki cinsiyetin de benzer diizeyde aktif
bir yasam tarzi benimsedigini gostermektedir.

Sinif ve yas gruplarina gore elde edilen dagilimlar farklilik gosterse de, bu
farklarin anlamli olmadig1 belirlenmistir. Bu durum, 6grencilerin yas gruplarinin
birbirine yakin olmasi ve tamaminin geng¢ erigkinlik doneminde yer almasiyla
aciklanabilir. Bu baglamda, yas veya sinif diizeyindeki artisin fiziksel aktiviteye
katilim iizerinde belirleyici bir etkisinin bulunmadig: sdylenebilir.

Genel olarak degerlendirildiginde, beden egitimi boliimii 6grencilerinin fiziksel
aktivite diizeylerinin biiyiik oranda yeterli oldugu ve ¢alismada ele alinan demografik
enlerin bu diizey iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.

Sonuc¢
calismada, Ozbekistan’daki beden egitimi boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile cinsiyet, yas, simf kullanimi gibi
degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin biiyiik
¢ogunlugunun yeterli diizeyde fiziksel aktiviteye katildigi tespit edilmistir. Bu durum,
ogrencilerin fiziksel olarak aktif yasam tarzin1 benimsediklerini gostermektedir.

Fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek olmasinda, bdliimde verilen egitimin yapisi,
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uygulamali derslerin yogunlugu, 6grencileri
seciminde dikkate alinmasi ve uygun c¢evresel kosullar etkili ola
beden egitimi boliimii 6grencileri genel olarak yeterli diizeyde
sahiptir. Fakat bireysel ve demografik degiskenlerin bu diizeyler tize
bir etkisi bulunmamaktadir. Bu durum, 6grencilerin fiziksel aktiviteyi bir ya
bi¢imi olarak benimsediklerini ve bu aligkanligin bireysel farkliliklardan bagimsiz

sekilde stirdiiriildiigiinii diisiindiirmektedir.
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